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Vrije cursusplaatsen

Veel van onze cursussen/workshops zijn volgeboekt en daarvoor hebben we dus helaas een
wachtlijst. Door de start van een aantal nieuwe groepen en nog beschikbare plaatsen zijn er
echter veel activiteiten waar je -als je dat zou willen- direct mee van start kunt.

Onderstaand de activiteiten, in een opsomming per dag en voorzien van aanmeldcode, waar
nog beschikbare plaatsen open zijn:

Maandag: V8 DaANS cuiniiiieiii e 49
Keramiek ...ouieniniiiiii e 47
SChIlAEIEN c.eeiiii e 48
Mandalatekenen.....c..ccovveeiiiiiiininiiiiiie e 121
Dinsdag: ENGELlS cuiiii i 74
LeeSCLUD .oueiii e 106
Spaans/gevorderden .....coveeiviiiiiiniiiiiiireieeeeanes 36
SChIldEreN c.cveiiieie e 125
NTOOTK e e ans groep 3
Woensdag: Moestuinieren/basiS......cvveeeeiieiiiiiiiiiiieeceeeeeeeene, 78
Gezond beWegEeN...c.vviiiiiiie e 90
Spaans/Gevorderden......cceueeerereeiriieiniieieeieeiennens 43
Donderdag: VHJE DANS e e 50
LeeSClUD e e 107
Spaans/Gevorderden......cceueeeveeeeeiiiiriniieieeieeiennens 44
FOTOCIUD caeiiiiiie e 114
Vrijdag: Glas-iN-l00d......ccuviuiiiiiiiiiie e 126
Frans/Gevorderden ......c.ceeeieeiiiciiiiiieiieieeeeeeeaene, 97

Alle nadere informatie over deze activiteiten is natuurlijk terug te vinden op
www.hobbycentrumboxtel.nl
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Koffiekamer
Zoals de meeste van jullie al hebben kunnen
zien is de koffiekamer door het klusteam van
een nieuw kleurtje en nieuwe jaloezieén
voorzien.
Daarnaast willen we deze ruimte graag
regelmatig gaan opfleuren aan de hand van
een bepaald thema. Na Carnaval willen we
starten met het thema ‘Pasen/Voorjaar’.
Het zou erg leuk zijn als er vanuit
verschillende groepen materiaal wordt
aangeleverd wat we hierbij kunnen
gebruiken (lenen).
Het enige criterium is dat het moet passen in
het genoemde thema (dat geldt ook voor
schilderijen) want dan kunnen we er samen
iets moois van gaan maken.
Afstemming hierover kan plaatsvinden met
Marion en Ans van het CreaCafé via
info@hobbycentrumboxtel.nl !

Hobbyruimte

Het klusteam is er in geslaagd een geschikte (gebruikte)
hardhouten pui te vinden ter vervanging van de huidige
roldeur in de hobbyruimte.

Binnenkort zal de montage daarvan plaatsvinden.
Daarmee zal niet alleen het aanzicht van ons pad flink
verbeteren, maar hebben we voortaan ook daglicht in de
hobbyruimte!

Nieuwe sponsoren

Het Hobbycentrum zou niet kunnen bestaan zonder onze meer dan 70 vrijwilligers, die
allemaal onbezoldigd hun werkzaamheden met veel plezier uitvoeren ten behoeve van onze
deelnemers!

Daarnaast wordt HCB mede mogelijk gemaakt door onze sponsoren en partners, die altijd
terug te vinden zijn op onze website.

We zijn erg blij dat we twee nieuwe sponsoren voor kunnen stellen die vanaf dit jaar een
financiéle bijdrage gaan leveren:
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LUV FYSIOTHERAPIE

LIJV is een fysiotherapiepraktijk in Boxtel en Den Bosch. LIJV staat voor Lekker In Je Vel. Als je
lekker in je vel zit, voel je je goed. Soms maken lichamelijke klachten dit echter lastig. En daar
komen wij om de hoek kijken. LIJV is het vertrouwde adres voor goede fysiotherapeutische
zorg, handtherapie, training en gezondheid. Bij LIJV draait het, je voelt ‘m al aankomen, om
jou! Binnen onze praktijk bieden we een hoop expertise aan. In een paar dingen blinken we
écht uit. Dat is de handtherapie (alle denkbare hand- en polsklachten), de 'ouder wordende
mens' (die houden we héél graag op de been en vitaal!) schouderproblematiek, ademhaling,
manuele therapie en we bieden allerlei trainingen in de praktijk. Van pilates tot E-gym van
beweeg fit tot valpreventie. Daarnaast kun je bij ons terecht voor reguliere fysiotherapie of
bijvoorbeeld dry needling. We hebben ook trainingsgroepen voor mensen met bijvoorbeeld
een spierziekte of COPD. We hebben zelfs een prachtige buitenplek aan de Dommel, achter
onze praktijk, om te trainen in de buitenlucht wanneer het weer dat toelaat.

Wij zijn trots op onze collega's. Bij hen ben je in goede handen. Up-to-date geschoold,
gespecialiseerd maar wat misschien nog wel het allerbelangrijkste is: zij hebben hart voor de
mens, dus hart voor jou! Onze collega’s zijn betrokken en werken met passie en een glimlach.
Wij zorgen ook goed voor elkaar. Want per slot van rekening: wanneer je niet goed zorgt voor
jezelf kun je ook niet goed voor anderen zorgen. En dat is nou juist wat we zo graag doen!

De praktijk in Boxtel voelt voor onszelf huiselijk aan we hopen dat bezoekers zich daar ook
snel thuis voelen. Dus heb je een fysieke klacht of ben je op zoek naar een plek om te trainen
met fysiotherapeutische begeleiding? Neem gerust contact met ons op. De dames van ons
secretariaat staan je graag te woord. Ons telefoonnummer is 085 - 006 4880 en ons
e-mailadres secretariaat@lijv.nl

Hartelijke groetjes, het LIJV team!
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CEREMONIEHUIS BOXTEL / UITVAARTVERZORGING VAN DER STEEN

Afscheid nemen. Een intiem en moeilijk moment waar u mooie herinneringen aan wilt
overhouden. Tijdens de dagen van het afscheid nemen ondersteunen wij u niet alleen in
praktische zaken. Wij besteden graag samen met u veel aandacht aan de wensen van de
overledene. U weet als geen ander hoe de overledene als persoon was. Wat hem of haar
uniek maakte. Terugkijken op een warm en persoonlijk afscheid helpt u door die eerste
moeilijke periode te komen en kan de pijn van verlies verzachten.

Als u kiest voor Uitvaartverzorging van der Steen dan kiest u voor een kleinschalig,
laagdrempelig familiebedrijf, dat met zorg en aandacht werkt en transparant omgaat met de
kosten voor een uitvaart.

Uw wensen en/of die van uw dierbare staan centraal. Desgewenst kan dat in het
karakteristieke Ceremoniehuis in Boxtel, een sfeervol gebouw dat zich uitstekend leent voor
condoleances en intieme afscheidsceremonies.

Op onze website www.vandersteenuitvaart.nl vindt u alles over onze dienstverlening.

Hartelijke groet, Familie van der Steen

Uitvaartverzorging
VanderSteen ; gi

HeoCarenmoinlinis Rabobank

[HJ@H§73 oranje fonds "@Ii{ggﬁﬁ%}“ Ia]y
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